
Såletyper: 

1. Full skinnsåle: (Full Chromo sole)  
Gir deg full fleksibiltet. Sko produseres på grunnlag av full skinnstruktur, og er det mest fleksibel 
og veies minst. 
Noen profesjonelle dansere bruker bare slik sko til trening. De glir lett og gir deg en meget god 
kontroll på trinnene. Denne type såler brukes kun på dansegulvet. 
 

2. Halvskinnsåle: (Chromo half sole) 
Er ikke så fleksibel. De glir mindre, men gir deg en god kontroll på trinnene. Brukes kun på 
dansegulvet.  
 

3. Lær såle: (Leather sole) De er stiv og fast i forhold til skinn såle. De er popular og veies mer enn 
skinnsålene. Glir litt mer enn skinnsåler. Kan brukes ute og inne 
 

4. Gummi såle: (Rubber sole) 
Sklisikker. Kan brukes ute 

 

   



                                        

 

 

 

 

 

 

Hælhøyde:  

   



Veiledning på hvordan du skal måle føttene dine: 

 

 


